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Liste indicative de formations courtes mobilisables au titre de la contribution 

conventionnelle par les employeurs de la branche du golf 
 

La branche professionnelle du golf a mis en place, dans le cadre de l’avenant n°89 du 19 septembre 2023 à la Convention 
Collective Nationale du Golf, une contribution conventionnelle en vue de faciliter le développement des compétences des 
salariés de la branche professionnelle faisant écho aux évolutions impactant les entreprises et associations de la branche. 
Nous attirons votre attention sur quelques offres de formation courtes qui répondent aux enjeux auxquels sont confrontés les 
golfs et qui pourront être financées, à partir de janvier 2024, au titre de la contribution conventionnelle, bien évidemment dans 
la limite des plafonds disponibles. 
A des fins d’optimisation financière, nous incitons les employeurs de la branche du golf à rechercher des cofinancements 
notamment via le FSE Formation. 
Pour toute information complémentaire, vous pouvez solliciter : 
a) en priorité, votre conseiller formation Afdas viala plateforme MyA ou au par téléphone au 01 44 78 55 87, 
b) à défaut, nous contacter via le formulaire de contact sur le site Métiers du Golf. 

Cette liste n’est en aucun cas exclusive. 
D’autres établissements de formation, d’autres offres de formation et d’autres thématiques de formation ; elle n’a 

qu’une valeur indicative. 
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Formations financées par l’AFDAS 

Formation des métiers du terrain 
 

Formations métiers de 
l’enseignement 

Formations métiers supports 

FLIGASPOR (Formation Lutte Intégrée 
Gazons Sportifs) - Fligaspor Golfs 

 
 

Maitriser tous les éléments de la protection 
intégrée des gazons pour la réduction des intrants 

chimiques 
Obtenir une certification FLIGASPOR dans le 

cadre de l’extension de la loi Labbé 
 
 

Durée : 42 h  
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf de Chiberta 
Période : 12, 19, 26, 29 janvier et 9, 16 
février  
Coût pédagogique : 

Membre : 1 750 € HT –  
Non-membre : 2 100 € HT 
 
 

Organisme de formation : 
AGREF 

Tél. : 06 49 30 28 97 
Mail : direction@agref.org 

Analyse du jeu au service de votre 
enseignement 

 

Parce que mieux lire le jeu, c’est mieux 
cibler ses priorités pédagogiques et faire 

progresser plus vite. En 3h30, vous 
passerez de l’observation à l’action grâce 

à une pédagogie active et progressive, 
pensée pour être immédiatement 

applicable sur le terrain. Vous repartirez 
avec une méthode simple, des repères 
partagés et un plan d’action adapté à 

votre contexte d’enseignement.) 
 
 

Durée : 3 heures 30 
Modalités : présentiel 
Lieu : A définir en Aquitaine 
Période :  24 mars 2026 (9h/12h30) 
Cout pédagogique : 200 € TTC 
 
 
 

Organisme de formation : 
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 

Manager son Ecole de golf 
 

Manager une école de golf, c’est piloter à la fois un 
projet pédagogique, une équipe, des familles, des 
objectifs sportifs et une organisation quotidienne. 

Ce format hybride vous permet de monter en 
compétences durablement : 14h d’e-learning pour 

poser les bases et structurer vos outils, puis 1 
journée en région pour passer à l’action, partager 

entre pairs et consolider votre plan de déploiement. 
Vous repartez avec des méthodes immédiatement 

transférables, une posture de manager renforcée et 
une trajectoire claire pour faire progresser votre 

école de golf. 
 

Durée : : 8 heures en e-learning + 1 journée en 
région 
Modalités : mix : Elearning + présentil 
Lieu : E learning et en Région  
Période : 1er semestre : Février à octobre 2026 
Cout pédagogique : 500 € TTC 
 

Organisme de formation : 
ffgolf – Service formation formation@ffgolf.org - 

01 41 49 77 35 

mailto:direction@agref.org
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:formation@ffgolf.org
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https://www.agref.org/fr/formations PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-

catalogue-des-experimentations#anchor-L-analyse-
du-jeu-au-service-de-votre-enseignement 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-
continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-

Manager-son-Ecole-de-golf 

Jardiniers 
 

Ce stage est théorique (aucune pratique). 
Certaines notions de bases/connaissances 
sont essentielles. Le participant doit avoir 
travailler au moins une petite année sur un 

gazon sportif pour pouvoir suivre cette 
formation. 

 
Être capable de faire en sécurité les travaux de 

base de l’entretien d’un gazon de golf et la 
préparation au jeu des parcours. 

Appréhender l’approche agronomique de 
l’entretien des gazons. 

 
Durée : 35 heures 
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf de Chiberta 
Période : 2 au 6 février 2026 
Coût pédagogique :  

Membre : 1 200 € HT  
Non-membre : 1 300 € HT 

 

Organisme de formation 
AGREF 

Tél. : 06 49 30 28 97 

Podologie appliquée au golf : 
repères utiles pour l’enseignant 

 

La qualité de l’appui au sol et le confort du 
pied jouent un rôle essentiel dans la 

stabilité, la mobilité et la répétabilité des 
gestes, contribuant ainsi à la progression 
des apprenants. Cet atelier de 3h30 offre 

des repères clairs et opérationnels, 
dénués de jargon médical, afin 

d’améliorer l’observation, le 
questionnement et l’orientation. À l’issue 

de la formation, les participants 
disposeront d’outils pratiques ainsi que 

d’un plan d’action immédiatement 
applicable lors des prochaines séances. 

 

Durée : 3 heures 30 
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf National (78) 
Période :  14 avril 2026 (9h/12h30) 
Cout pédagogique : 200 € TTC 
 
 

Organisme de formation :  

Prévention du burn-out et amélioration de la 
qualité de vie au travail 

 

• Comprendre les mécanismes du burn-out : identifier 
les causes spécifiques du burn-out dans le contexte 
des golfs, et distinguer le burn-out du stress et de la 

fatigue. 

• Reconnaitre les signes précurseurs : développer la 
capacité à détecter les signes de détresse 

psychologique et les changements de comportement 
chez les collaborateurs. 

• Mettre en place des stratégies de prévention : 
concevoir et appliquer des mesures concrètes pour 

prévenir le burn-out, en tenant compte des 
particularités du secteur golfique. 

• Accompagner les collaborateurs en difficulté : 
acquérir les outils nécessaires pour gérer les 

situations de burn-out et soutenir efficacement les 
collaborateurs dans leur retour à l’équilibre. 

 

Durée : 14 heures 
Modalités : a distance en visio  
Période : 4 et 5 février 2026 
Coût pédagogique :  

Membre : 850 € HT  
Non-membre : 950 € HT 
 

https://www.agref.org/fr/formations
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-L-analyse-du-jeu-au-service-de-votre-enseignement
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-L-analyse-du-jeu-au-service-de-votre-enseignement
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-L-analyse-du-jeu-au-service-de-votre-enseignement
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-L-analyse-du-jeu-au-service-de-votre-enseignement
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Manager-son-Ecole-de-golf
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Manager-son-Ecole-de-golf
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Manager-son-Ecole-de-golf
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Mail : direction@agref.org 
https://www.agref.org/fr/formations 

FFgolf – Service formation 
formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

 
https://www.ffgolf.org/emploi-et-

formation/formations-continues/enseignement/le-
catalogue-des-experimentations#anchor-Podologie-
appliquee-au-golf-reperes-utiles-pour-l-enseignant 

 

Organisme de formation : 
AGREF 

Tél. : 06 49 30 28 97 
Mail : direction@agref.org 

https://www.agref.org/fr/formations 

Diagnostic et maintenance d’un système 
d’arrosage 

 

Identifier les pannes et poser le bon diagnostic.  
Savoir régler les arroseurs. 

Être capable de réaliser des dépannages simples 
sur le système d’arrosage et les stations de 

pompage. 

 
Durée : 14 heures 
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf de Chiberta 
Période :  4 et 5 mars 2026 
Coût pédagogique :  

Membre : 650 € HT  
Non-membre : 750 € HT 
 

Organisme de formation : 
AGREF 

Tél. : 06 49 30 28 97 
Mail : direction@agref.org 

Comment évaluer rapidement le 
niveau technique d’un élève ? 

 

Bien évaluer rapidement permet de 
personnaliser la séance dès le début et 

d'assurer une progression cohérente. En 
3h30, vous testerez une méthode simple 

en présentiel : observer, structurer, 
décider. Vous repartirez avec une trame 
réutilisable, des repères communs et un 

plan d’action adapté. 
 

Durée : 3 heures 30 
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf National (78) 
Période :  19 mai 2026 (9h/12h30) 
Cout pédagogique : 200 € TTC 
 

Organisme de formation :  
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 
PGA : contact@pgafrance.org 

L’offre clé en main de l'Afdas pour vos 
recherches d’actions de formations 

transversales 
 
https://www.afdas.com/entreprise/developper-

les-competences-de-vos-
collaborateurs/identifier-la-bonne-

formation/le-catalogue-cle-en-main-
selectionne-par-lafdas.html 

 
• Digital/numérique : 

Bureautique 
Cybersécurité  
Développement web 
Marketing digital 
Photo - Vidéo 
Web (Référencement, Création de site Web, 
Réseaux sociaux) 
PAO 
 
Efficacité professionnelle  

mailto:direction@agref.org
https://www.agref.org/fr/formations
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Podologie-appliquee-au-golf-reperes-utiles-pour-l-enseignant
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Podologie-appliquee-au-golf-reperes-utiles-pour-l-enseignant
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Podologie-appliquee-au-golf-reperes-utiles-pour-l-enseignant
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Podologie-appliquee-au-golf-reperes-utiles-pour-l-enseignant
mailto:direction@agref.org
https://www.agref.org/fr/formations
mailto:direction@agref.org
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://www.afdas.com/entreprise/developper-les-competences-de-vos-collaborateurs/identifier-la-bonne-formation/le-catalogue-cle-en-main-selectionne-par-lafdas.html
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Bureautique&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/employeur/@@training_search?keyword=cybers%C3%A9curit%C3%A9
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=informatique&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=E-marketing+webmarketing&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=audiovisuel&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Medias+numeriques&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Medias+numeriques&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=pao&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Communication-efficacite+professionnelle&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
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https://www.agref.org/fr/formations 
 

01 71 49 70 45 
 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-

catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-
evaluer-rapidement-le-niveau-technique-d-un-eleve 

 
 

Egalité professionnelle 
Gestion de projet 
Handicap  
Langues 
Management 
Prévention et lutte contre les VHSS 
 

• Sécurité : 
CACES 
Habilitation électrique 
SSIAP – Sécurité Incendie 
SST – Sauveteur secouriste du travail 
 
Tutorat 
Transition écologique 

 
Tonte et Opérations Spécifiques 

sur les Terrains de Golf 
 

Acquérir des compétences sur les techniques 
de tonte, les opérations spécifiques à réaliser 
sur le terrain de golf, et sur l’élaboration d’un 

plan de maintenance annuelle pour assurer un 
gazon sain et esthétique. 

 
 
 
 
 

Durée : 1 jour/8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  

Comment identifier les styles 
d'apprentissages 

 

Comprendre le style d’apprentissage d’un 
élève permet de mieux communiquer et 

enseigner. En 3h30, vous découvrirez 
comment identifier les styles auditif, 

visuel et kinesthésique, et adapter votre 
pédagogie grâce à des méthodes 

concrètes, efficaces et immédiatement 
applicables sur le terrain ou en cours 

individuel. 
 

Durée : 3 heures 30 
Modalités : présentiel 

 

https://www.agref.org/fr/formations
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-evaluer-rapidement-le-niveau-technique-d-un-eleve
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-evaluer-rapidement-le-niveau-technique-d-un-eleve
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-evaluer-rapidement-le-niveau-technique-d-un-eleve
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-evaluer-rapidement-le-niveau-technique-d-un-eleve
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=&offres%3Alist=17&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=projet&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=offre+handicap&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=&_authenticator=a68ea89d99b91719d1d4fdd6e828f2274de24db3
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=langues&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=mgt&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://www.afdas.com/entreprise/realiser-des-projets-rh-et-rse/agir-en-faveur-de-la-lutte-contre-les-violences-et-le-harcelement-sexistes-et-sexuels-vhss.html
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Manutention+-+caces&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=Securite+-+habilitation+electrique&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=ssiap&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/@@training_search?keyword=sauveteur&offres%3Alist=3&submit.training=Lancer+la+recherche&organism=
https://formations.afdas.com/employeur/@@training_search?keyword=tutorat
https://www.afdas.com/entreprise/realiser-des-projets-rh-et-rse/agir-en-faveur-de-la-transition-ecologique.html
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Période : Renseignement des sessions  
› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : Pack entier : 350 € TTC   
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 

Lieu : Golf de St Laurent (56) 
Période : 29 septembre 2026 
(9h/12h30) 
Cout pédagogique : 200 € TTC 
 

Organisme de formation :  
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 
PGA : contact@pgafrance.org 

01 71 49 70 45 
https://www.ffgolf.org/emploi-et-

formation/formations-continues/enseignement/le-
catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-

identifier-les-styles-d-apprentissages 

Synergie des Biostimulants et Bio-
contrôle dans la Gestion des 

Bioagresseurs 
 

Comprendre les concepts fondamentaux des 
biostimulants et du biocontrôle. - Acquérir des 

compétences pratiques pour la gestion des 
bioagresseurs en intégrant différentes 

méthodes. - Se familiariser avec la législation 
sur les produits phytosanitaires. - Développer 
une approche durable pour la protection des 

cultures. 
 

Durée : 1 jour/8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 

Les fondamentaux techniques 
éclairés par la technologie 

 

Les technologies d’analyse du swing et de 
mesure de performance offrent de 

nouvelles opportunités d’amélioration 
technique, mais sont souvent mal 

intégrées à la pédagogie. Cette 
expérimentation montre comment utiliser 

ces outils efficacement en combinant 
données, observations et principes 

techniques pour un diagnostic précis et 
des interventions cohérentes sur le 

terrain. 
 

Durée : 3 heures 30 
Modalités : présentiel 
Lieu : Golf Club de Lyon (38) 
Période : 06 octobre 2026 (9h/12h30) 

 

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-identifier-les-styles-d-apprentissages
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-identifier-les-styles-d-apprentissages
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-identifier-les-styles-d-apprentissages
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Comment-identifier-les-styles-d-apprentissages
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› Tél : 07 71 92 92 52  
Cout pédagogique : 350 € TTC  
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 
 

Cout pédagogique : 200 € TTC 
 

Organisme de formation : 
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org 
01 41 49 77 35 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-

catalogue-des-experimentations#anchor-Les-
fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-

technologie 
 

Gestion de l’Eau et principe de 
maintenance d’un arrosage automatique 

 

Comprendre les enjeux de la gestion de l’eau- 
Connaitre les composants d’un système 

d’arrosage automatique - Installer et 
paramétrer un système d’arrosage 

automatique- Assurer la maintenance et le 
dépannage d’un arrosage automatique - 

Optimiser la consommation d’eau et réduire les 
coûts 

 

Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  
› Tél : 06 13 40 48 63 

Attestation d’Encadrement Sport 
Adapté (AESA) - Paragolf adapté 

 

Pour accompagner efficacement des 
personnes en situation de handicap, il est 

nécessaire de posséder des 
compétences techniques, pédagogiques 
et relationnelles. Ce stage immersif de 4 

jours vous aide à structurer vos pratiques 
et à adopter une posture professionnelle 

adaptée. Alternant théorie, pratique, 
ateliers et coaching, vous repartez avec 

des outils concrets pour développer votre 
offre handigolf. 

 

Durée : 28 heures /4 jours 
Modalités : présentiel 
Lieu : Le Golf National à Guyancourt 
(78) Période : 02 au 05 février 2026 

 

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Les-fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-technologie
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Les-fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-technologie
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Les-fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-technologie
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Les-fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-technologie
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-experimentations#anchor-Les-fondamentaux-techniques-eclaires-par-la-technologie
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Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

Cout pédagogique : 1 120 € TTC 
 

Organisme de formation : 
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org 
01 41 49 77 35 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-
catalogue-des-formations#anchor-Attestation-d-

Encadrement-Sport-Adapte-AESA-Paragolf-adapte 

 
La Plante et les différentes graminées à 

gazon 
 
Comprendre la physiologie Végétale -Connaitre 

les graminées pour gazons-Comprendre la 
conversion de flore et son intérêt 

 

Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Préparation Mentale : les clés pour 
faire progresser vos élèves 

 

Cette formation de deux jours alterne 
théorie et pratique sur la préparation 

mentale pour le golf. Elle vise à améliorer 
votre connaissance de vous-même, 

optimiser vos interactions avec les élèves, 
et enseigner des compétences mentales 
de base directement utilisables dans vos 

cours, notamment auprès des jeunes. 
 

Durée : 14 heures /2 jours 
Modalités : présentiel 
Lieu : Le Golf National à Guyancourt 
(78) Période : 30 et 31 mars 2026 
Cout pédagogique : 560 € TTC 
 
 
 

 

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Attestation-d-Encadrement-Sport-Adapte-AESA-Paragolf-adapte
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Attestation-d-Encadrement-Sport-Adapte-AESA-Paragolf-adapte
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Attestation-d-Encadrement-Sport-Adapte-AESA-Paragolf-adapte
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Attestation-d-Encadrement-Sport-Adapte-AESA-Paragolf-adapte


 

 

9 

 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

Organisme de formation : 
ffgolf – Service formation 

formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 
PGA : contact@pgafrance.org 

01 71 49 70 45 
https://www.ffgolf.org/emploi-et-

formation/formations-continues/enseignement/le-
catalogue-des-formations#anchor-Preparation-

Mentale-les-cles-pour-faire-progresser-vos-eleves 
 

Sols des Terrains de Golf 
 

Comprendre la structure des sols d’un terrain 
de golf -Notions Agronomiques et revitalisation 
des sols- Être Capable de réaliser une analyse 

de sol 

 
Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 

Putting Lab Enseignants : Observer, 
Comprendre, Corriger 

 

Le putting mêle à la fois des éléments 
techniques et mécaniques (scientifiques) 

et des sensations propres à chaque 
joueur. Pour faire la part entre ces 

dimensions pour construire un 
enseignement plus juste, plus clair et plus 
performant. Vous alternerez apports, cas 
pratiques et utilisation d’outils d’analyse 
(Capto, Trackman) pour repartir avec une 
méthode directement transférable dans 

vos séances. 
 

Durée : 7 heures /1 jour 
Modalités : présentiel 
Lieu : Le Golf National à Guyancourt 
(78) Période : 9 juin 2026 
Cout pédagogique : 280 € TTC 
 

Organisme  de formation: 

 

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Preparation-Mentale-les-cles-pour-faire-progresser-vos-eleves
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Preparation-Mentale-les-cles-pour-faire-progresser-vos-eleves
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Preparation-Mentale-les-cles-pour-faire-progresser-vos-eleves
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Preparation-Mentale-les-cles-pour-faire-progresser-vos-eleves
mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
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ffgolf – Service formation 
formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-

catalogue-des-formations#anchor-Putting-Lab-
Enseignants-Observer-Comprendre-Corriger 

Règles du Greenkeeping 
 

Prise ne compte des défis de demain dans le 
greenkeeeping. Connaitre et comprendre le 

pilotage de la performance des greens 
Connaitre l’entretien durable et les 

conséquences 
 

Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 

Diagnostiquer & Remédier 
 

Un enseignement efficace nécessite 
d’identifier la véritable cause d’une 

difficulté, de prioriser, puis d’appliquer 
une remédiation adaptée. Cette formation 

immersive de 2 jours combine apports 
théoriques, pratiques, ateliers 

collaboratifs et coaching pour structurer 
une méthode durable. Vous repartez avec 

des outils transférables, plus de 
confiance et une vision claire de 
l’accompagnement des joueurs. 

 

Durée : 14 heures /2 jours 
Modalités : présentiel 
Lieu : Le Golf National à Guyancourt 
(78) Période : 9 juin 2026 
Cout pédagogique : 560 € TTC 
 

Organisme de formation : 
Organisme : ffgolf – Service formation 
formation@ffgolf.org - 01 41 49 77 35 

PGA : contact@pgafrance.org 
01 71 49 70 45 

 

mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Putting-Lab-Enseignants-Observer-Comprendre-Corriger
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Putting-Lab-Enseignants-Observer-Comprendre-Corriger
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Putting-Lab-Enseignants-Observer-Comprendre-Corriger
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Putting-Lab-Enseignants-Observer-Comprendre-Corriger
mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
mailto:formation@ffgolf.org
mailto:contact@pgafrance.org
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https://www.ffgolf.org/emploi-et-
formation/formations-continues/enseignement/le-
catalogue-des-formations#anchor-Diagnostiquer-

Remedier 

Les Missions et Pratiques du Jardinier de 
Golf 

 

Acquérir des compétences pratiques en 
entretien de parcours de golf. 

Comprendre l'importance de chaque tâche et 
son impact sur l'expérience des golfeurs. 

Développer une vision globale de la gestion de 
l'entretien des infrastructures de golf. 

 

Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 

  

Entretien et Rénovation des Bunkers sur 
les Terrains de Golf 

 

  

https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Diagnostiquer-Remedier
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Diagnostiquer-Remedier
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Diagnostiquer-Remedier
https://www.ffgolf.org/emploi-et-formation/formations-continues/enseignement/le-catalogue-des-formations#anchor-Diagnostiquer-Remedier
mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
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Comprendre les principes de conception et de 
gestion des bunkers -Maitriser les techniques 

d’entretien quotidien des bunkers -Optimiser le 
drainage et prévenir l’érosion -Réaliser une 

rénovation efficace des bunkers -Utiliser les 
bons outils et équipement 

 

Durée : 1 jour/ 8 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 
Maintenance du Matériel de Tonte 

 

Fournir aux participants une compréhension 
approfondie des techniques de maintenance, 

de rodage, de réglage et d’optimisation des 
équipements de tonte, afin d’assurer un 

fonctionnement optimal et une qualité de coupe 
supérieure. 

 

Durée : 1 jour/ 8 heures 

  

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/
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Modalités : Présentiel 
Lieu : En région  
Période : Renseignement des sessions  

› contact@jeka-formation.fr 
› Tél : 07 71 92 92 52  

Cout pédagogique : 350 € TTC 
 

Organisme de formation : 
JeKa Formation 

Tél. : 07 71 92 92 87 
Mail : contact@jeka-formation.fr 

Pour en savoir plus sur la formation : 
https://www.jeka-formation.fr/ 

 

Entretenir et réparer 
Le matériel de travaux paysagers 

 

Être capable de repérer les principaux organes 
d’un moteur - Être capable de repérer les 

dysfonctionnements du matériel espaces verts 
Être capable d’entretenir les éléments 
nécessitant un entretien - Être capable 

d’effectuer de petites réparations 
 

Durée : 2 jours/ 14 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : centre de formation ou dans votre 
structure 
Période 10 & 11 mars 2026 ou 3 & 4 
novembre 2026 
Cout pédagogique : 390 € TTC 

  

mailto:contact@jeka-formation.fr
https://www.jeka-formation.fr/


 

 

14 

 

 

Organisme de formation : 
Centre de Formation Professionnelle 

Girondel - 88700 ST MAURICE SUR 
MORTAGNE 

03 29 65 04 29 
cfp@roville.fr 
www.roville.fr 

Engazonnement 
 

Choisir la semence adaptée au terrain 
Préparer le sol en vue d’un semis de gazon 
Réaliser le semis de gazon 

 
Durée : 2 jours/ 14 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : centre de formation ou dans votre 
structure 
Période : Consulter le centre de formation 
au 01.60.62.33.33 
Cout pédagogique :  

Consulter le centre de formation  
 

Organisme de formation : 
CFPPA.UFA Bougainville 

+33 (0)1 60 62 33 33 
cfppa.brie-comte-robert@educagri.fr 

 

  

Entretien et réparation du petit matériel 
en espaces verts : 

 

  

mailto:cfp@roville.fr
http://www.roville.fr/
mailto:cfppa.brie-comte-robert@educagri.fr
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- Être capable de repérer les principaux organes 
d’un moteur - Être capable de repérer les 

dysfonctionnements du matériel espaces verts 
- Être capable d’entretenir les éléments 
nécessitant un entretien - Être capable 

d’effectuer de petites réparations 

 
Durée : 2 jours/ 14 heures 
Modalités : Présentiel 
Lieu : centre de formation ou dans votre 
structure 
Période : Consulter le centre de formation  
Cout pédagogique :  

Consulter le centre de formation  
 

Organisme de formation : 
CFPPA.UFA Bougainville RD 319 – CS 

20199- 77255 Brie Comte Robert 
+33 (0)1 60 62 33 33 

cfppa.brie-comte-robert@educagri.fr 
 

  

mailto:cfppa.brie-comte-robert@educagri.fr
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Formations distancielles des métiers du terrain – Expertise gazons et environnement 

En classes virtuelles 

Titre de la formation Nombre d'heures Renseignements 

complémentaires 

La fertilisation des gazons sportifs 
• Comprendre les processus qui régissent la nutrition végétale et les 

interactions avec le milieu.  

• Être capable d’établir un plan de fumure optimisant le potentiel de 
croissance et de résistance du gazon en prenant en compte les 
réserves du sol et les apports par l’eau d’arrosage  

 
 
 

11 février 2026 : 
Durée :7h 

 

 
 
Intervention : Vincent Porres 
Coût pédagogique : 
Membre : 450 € HT  
Non-membre : 550 € HT 

Les graminées en C4 : 40 à 70 % d’économie d’eau 
• Connaitre les avantages et les inconvénients des graminées en C4 

(Cynodons, Paspalum, Zoysia, etc.).  

• ▪ Déterminer si la climatologie du terrain permet de les cultiver.  
• Convertir le vieux gazon.  

• Apprendre à les cultiver, été comme hiver.  

 
 

18 et 19 février 2026 
Durée :14 h 

 

 
 
Intervention : Hervé-Eric Cochard 
Coût pédagogique :  
Membre : 850 € HT  
Non-membre : 950 € HT 

Les maladies du gazon 
• Comprendre les processus qui régissent la nutrition végétale et les 

interactions avec le milieu.  
• Être capable d’établir un plan de fumure optimisant le potentiel de 

croissance et de résistance du gazon en prenant en compte les 
réserves du sol et les apports par l’eau d’arrosage.  

 
24 et 25 février 2026 

Durée :14 h 
 

 
Intervention : Hervé-Eric Cochard  
Coût pédagogique :  
Membre : 850 € HT  
Non-membre : 950 € HT 

Les dernières avancées techniques pour lutter efficacement 
contre le Dollar spot 

• Connaitre et reconnaître le Dollar spot ainsi que les maladies qui 
l’accompagnent parfois.  

• Être capable de mettre en place des bonnes pratiques permettant 
de l’éliminer ou de limiter son impact : lutte intégrée globale, 

 
 
 
 

3 mars 2026 
Durée : 7 h 

 
 
Intervention : Hervé-Eric Cochard 
Coût pédagogique :  
Membre : 450 € HT  
Non-membre : 550 € HT 
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biostimulants, fertilisants, biocontrôles, fongicides biologiques et 
conventionnels.  

 

Gestion des adventices (dicotylédones et graminées 
estivales (PDS)) : comment limiter leur impact ? 

• Appréhender la problématique dans l’intégralité des pratiques de 
greenkeeping.  

• Mettre en place une stratégie globale et savoir anticiper les périodes 
de pression.  

 
 

4 mars 2026 
Durée : 7 h 

 

 
Formateur : Hervé-Eric Cochard  
Coût pédagogique :  
Membre : 450 € HT  
Non-membre : 550 € HT 

La robotisation au service des gazons sportifs 
• Connaitre les innovations actuelles et à venir.  
• Être capable de comparer les technologies susceptibles de 

répondre aux besoins de sa structure.  
• Être capable d’appréhender son environnement global dans le but 

d’élaborer une étude financière et de la présenter à sa direction.  

 
 
 

17 mars 2026 
Durée : 4 h 

 
 
Intervention : Rémy Dorbeau 
Coût pédagogique : 
Membre : 300 € HT – 
Non-membre : 400 € HT 

Gestion de l’eau : optimisation, innovations techniques, 
REUT. 

• Connaitre l’ensemble des solutions techniques permettant 
l’optimisation de l’eau pour l’arrosage : du pompage jusqu’au 
contrôle de l’efficacité de l’arrosage.  

• Appréhender les points liés à l’utilisation d’eau issue de station 
d’épuration (REUT) : cadre légal, qualité de l’eau, contraintes 
techniques et agronomiques, retours d’expérience sur des sites 
équipés de manière ancienne  

 
 

18 et 20 mars 2026 
Durée : 7 h 

 
 
Intervention : Raphaël Karm 
Coût pédagogique :  
Membre : 450 € HT  
Non-membre : 550 € HT 23 mars 

Pyriculariose, pythium & pourritures estivales sur gazons 
sportifs 

• Être capable de diagnostiquer le pythium et la pyriculariose et 
certaines pourritures estivales avec qui ils peuvent être confondus 
et comprendre les mécanismes qui conduisent à leurs apparitions.  

• Être capable d’organiser le suivi biologique afin de mettre en place 
la lutte raisonnée et intégrée. 

 
23 mars 2026 

Durée : 7 h 
 

Intervention : Hervé-Eric Cochard  
Coût pédagogique : 
Membre : 450 € HT –  
Non-membre : 550 € HT 
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Formations en distantiel :  

 Métiers Support 
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Titre de la formation Descriptif succinct 
Nombre 

d'heures 

Centre de 

formation 

Excel pour Office 365 – Niveau 
débutant 

Découvrir les bases d’Excel (Office 365) pour organiser et 
analyser des données, se repérer dans l’interface et utiliser 

les fonctions essentielles. 

4h environ JeKA 
Formation 

Excel pour Office 365 – Niveau 
intermédiaire 

Approfondir Excel (Office 365) pour des analyses plus fines : 
tableaux, graphiques, outils avancés et mise en forme 

conditionnelle. 

3h environ JeKA 
Formation 

Excel pour Office 365 – Niveau 
avancé 

Maîtriser les fonctionnalités avancées d’Excel (Office 365) : 
automatisations (macros), graphiques et optimisation de 

l’analyse des données. 

2h environ JeKA 
Formation 

Excel pour Office 365 – Niveau expert Aller au-delà des usages avancés : macros, graphiques 
complexes et techniques d’analyse pour gérer des 

scénarios et données exigeants. 

2h environ JeKA 
Formation 

Excel 2019 – Niveau initiation Prendre en main Excel 2019 pour calculs simples, tableaux 
et graphiques, afin de gagner en efficacité dans le travail 

quotidien. 

8h environ JeKA 
Formation 

Excel 2019 – Niveau intermédiaire Renforcer ses compétences Excel 2019 : calculs avancés, 
tableaux de données, graphiques et mise en forme pour 

l’analyse. 

11h environ JeKA 
Formation 

Excel 2019 – Niveau avancé Utiliser Excel 2019 de façon avancée pour l’analyse et la 
présentation : tableaux croisés dynamiques, graphiques 

avancés et macro-commandes. 

10h30 environ JeKA 
Formation 

Excel 2019 – Niveau expert Maîtriser Excel 2019 à haut niveau : raccourcis, tableaux 
croisés dynamiques, formules avancées et graphiques 

personnalisés. 

7h environ JeKA 
Formation 

Réussir sa certification TOSA Excel 
2019 

Préparation structurée à la certification TOSA Excel 2019 : 
entraînement ciblé et consolidation des connaissances 

pour réussir l’examen. 

2h environ JeKA 
Formation 
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Word – Niveau débutant Découvrir Word 2019 : prise en main, mise en forme d’un 
document simple, insertion d’éléments et mise en page. 

7h environ JeKA 
Formation 

Word – Niveau intermédiaire Approfondir Word : styles, sauts de section, table des 
matières/notes, et insertion–utilisation de formulaires. 

5h environ JeKA 
Formation 

Réussir sa certification TOSA Word 
2019 

Préparation à la certification TOSA Word 2019 : révisions, 
exercices et méthodologie pour sécuriser le score. 

2h environ JeKA 
Formation 

L’essentiel de PowerPoint – Version 
Office 365 

Créer des présentations dynamiques avec PowerPoint 
(Office 365) : formes, tableaux, images, 
transitions/animations et collaboration. 

1h30 environ JeKA 
Formation 

Découvrir PowerPoint 2019 Maîtriser les bases de PowerPoint 2019 et animer ses 
créations : structuration, animations, diaporama interactif 

et partage. 

4h environ JeKA 
Formation 

Réussir sa certification TOSA 
PowerPoint 2019 

Préparer la certification TOSA PowerPoint 2019 : 
entraînement aux attendus de l’examen et consolidation 

des techniques clés. 

2h environ JeKA 
Formation 

Savoir utiliser les applications 
Microsoft Office 365 pour Windows 

Panorama et pratique des outils Office 365 (Word, Excel, 
PowerPoint) et des usages collaboratifs (SharePoint, 

OneDrive) sous Windows. 

11h30 environ JeKA 
Formation 

Les bases de l’informatique – 
Apprendre à utiliser un ordinateur 

(débutants) 

Acquérir les fondamentaux : prise en main d’un ordinateur, 
bonnes pratiques, sécurité, sauvegardes, supports de 

stockage et cloud. 

7h environ JeKA 
Formation 

Découvrir OneDrive de Microsoft Maîtriser les outils essentiels d’Office 365/OneDrive pour 
optimiser le stockage, le partage et la collaboration sur vos 

documents (avec intégration possible dans Teams). 

1h environ JeKA 
Formation 

Découvrir SharePoint Online de 
Microsoft 

Explorer la gestion, la personnalisation et l’administration 
de sites SharePoint afin de structurer, sécuriser et partager 

efficacement des documents, y compris via des 
fonctionnalités avancées. 

2h30 environ JeKA 
Formation 
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Outlook sur le Web avec Microsoft 
365 

Optimiser sa productivité en gérant emails, calendriers, 
contacts et tâches dans Outlook sur le web, et en 

découvrant des outils intégrés/avancés (ex. Bookings, 
Microsoft Loop). 

1h environ JeKA 
Formation 

Collaborer en ligne avec Teams de 
Microsoft 365 

Maîtriser Microsoft Teams pour communiquer, partager des 
fichiers, organiser des réunions en ligne et gérer 

équipes/canaux afin d’améliorer la productivité collective. 

1h environ JeKA 
Formation 

L’essentiel de Microsoft Loop Découvrir et maîtriser Microsoft Loop pour 
créer/organiser/partager des espaces de travail et 

collaborer efficacement, avec un aperçu des apports de 
Copilot. 

1h environ JeKA 
Formation 

Copilot pour Microsoft 365 Découvrir et maîtriser Copilot et l’IA dans l’environnement 
Microsoft 365 : fondamentaux, usages productifs 

(générer/résumer), et fonctionnalités avancées 
d’automatisation. 

2h environ JeKA 
Formation 

Gérer vos projets efficacement avec 
Microsoft Planner 

S’initier à Microsoft Planner pour organiser, planifier et 
suivre des tâches en équipe, en s’appuyant sur la méthode 

Kanban et l’intégration à l’environnement Microsoft 365. 

1h environ JeKA 
Formation 

Les outils de collaboration de Google Maîtriser Google Meet, Drive et Gmail : réunions en ligne, 
partage de fichiers et gestion des emails, afin d’améliorer la 

productivité et la collaboration à distance. 

1h environ JeKA 
Formation 

Anglais – Débutant (A1-A2) Acquérir les bases de la langue anglaise pour communiquer 
simplement à l’oral et à l’écrit. 

15h environ JeKA 
Formation 

Anglais – Intermédiaire (B1-B2) Consolider les compétences en anglais pour échanger avec 
aisance dans des situations variées. 

15h environ JeKA 
Formation 

Anglais – Avancé (C1-C2) Maîtriser l’anglais à un niveau avancé pour comprendre et 
produire des contenus complexes. 

15h environ JeKA 
Formation 

Anglais des affaires – Avancé (C1-C2) Développer un anglais professionnel orienté entreprise, 
communication et documents professionnels. 

7h environ JeKA 
Formation 
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English as a Second Language – 
Beginner 

Bases de l’anglais pour débutants non francophones. 12h environ JeKA 
Formation 

English as a Second Language – 
Intermediate 

Développer les compétences de communication en anglais 
au quotidien. 

12h environ JeKA 
Formation 

English as a Second Language – 
Advanced 

Approfondir l’anglais pour des contextes sociaux et 
professionnels. 

12h environ JeKA 
Formation 

Business English Anglais professionnel appliqué au monde du travail et de 
l’entreprise. 

10h environ JeKA 
Formation 

Préparation TOEIC Préparer efficacement l’examen TOEIC (listening, reading, 
speaking, writing). 

7h environ JeKA 
Formation 

Préparation Cambridge Préparation ciblée à l’examen Cambridge English. 7h environ JeKA 
Formation 

Préparation IELTS Préparer l’examen IELTS pour les études ou la mobilité 
internationale. 

7h environ JeKA 
Formation 

Préparation Linguaskill Préparer la certification Linguaskill. 7h environ JeKA 
Formation 

Préparation TOEFL Préparer la certification TOEFL. 7h environ JeKA 
Formation 

Allemand – Débutant (A1-A2) Acquérir les bases de la langue allemande. 15h environ JeKA 
Formation 

Démarrer et booster votre 
micro-entreprise 

Comprendre les bases de la micro-entreprise et développer 
son activité grâce au numérique. 

11h environ JeKA 
Formation 

Gestion des situations d’urgences Identifier les différents types d’urgences et adopter les bons 
réflexes pour protéger les personnes. 

40 min environ JeKA 
Formation 

Règles de comportement – alerte, 
protection, évacuation, attente des 

secours 

Adopter les bons comportements face à une situation 
d’urgence pour alerter, protéger et évacuer. 

40 min environ JeKA 
Formation 
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Exercices d’évacuation – fréquence 
et organisation 

Organiser et analyser des exercices d’évacuation afin 
d’améliorer la sécurité collective. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Identifier les principaux risques 
professionnels 

Reconnaître les principaux risques professionnels et 
comprendre les bases de leur prévention. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Les risques mécaniques et 
électriques 

Identifier les risques liés aux équipements de travail et 
appliquer les consignes de sécurité. 

40 min environ JeKA 
Formation 

Analyse d’accidents types – causes 
et conséquences 

Analyser les accidents du travail pour mettre en place des 
actions de prévention. 

50 min environ JeKA 
Formation 

Introduction à la prévention des 
risques professionnels 

Comprendre les notions de danger, risque et accident en 
milieu professionnel. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Définitions des risques 
professionnels 

Distinguer les notions de danger, risque et accident pour 
renforcer la prévention. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Le cadre réglementaire de la 
prévention des risques 

professionnels 

Connaître les obligations légales et responsabilités en 
matière de prévention. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Les principes généraux de 
prévention 

Appliquer les 9 principes généraux de prévention en 
entreprise. 

45 min environ JeKA 
Formation 

La signalétique et environnement de 
travail sécurisé 

Utiliser la signalétique de sécurité pour prévenir les risques 
en entreprise. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Consignes générales de sécurité 
affichées 

Mettre en place des consignes de sécurité claires et 
réglementaires. 

40 min environ JeKA 
Formation 

Les gestes de premiers secours en 
entreprise 

Adopter les gestes de premiers secours adaptés en milieu 
professionnel. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Rappel des gestes vitaux – PLS, 
massage cardiaque, arrêt 

hémorragie 

Réaliser les gestes vitaux essentiels en cas d’urgence. 40 min environ JeKA 
Formation 



 

 

24 

 

À la découverte de Linux Initiation à l’univers Linux : installation de distributions 
courantes, configuration du système et prise en main de 

l’environnement pour une utilisation autonome. 

4h environ JeKA 
Formation 

Surmonter les objections Renforcer les compétences en communication 
commerciale afin d’anticiper, traiter les objections clients 

et conclure efficacement les ventes. 

45 min environ JeKA 
Formation 

Vente et relation client Maîtriser les techniques de vente, de communication et de 
négociation pour développer des relations clients durables. 

3h environ JeKA 
Formation 

Générer des leads Mettre en place une stratégie efficace de génération de 
leads en combinant ciblage, prospection et réseautage. 

1h environ JeKA 
Formation 

Dynamisez vos présentations 
commerciales 

Rédiger des propositions convaincantes et réussir ses 
présentations commerciales avec professionnalisme. 

1h environ JeKA 
Formation 

Le social selling pour les petites 
entreprises 

Utiliser le social selling pour développer des relations 
professionnelles et accroître la performance commerciale 

en ligne. 

1h environ JeKA 
Formation 

Stratégie digitale : l’essentiel pour 
réussir en ligne 

Comprendre les fondamentaux de la stratégie digitale afin 
de construire un plan marketing efficace. 

50 min environ JeKA 
Formation 

Découverte de l’inbound et outbound 
marketing 

Identifier les différences entre inbound et outbound 
marketing à travers des exemples concrets et des outils 

pratiques. 

50 min environ JeKA 
Formation 

Assurer une veille technique et 
concurrentielle 

Structurer et optimiser une veille pour suivre les tendances, 
innovations et concurrents. 

1h30 environ JeKA 
Formation 

Le SEO et la rédaction pour le web Rédiger des contenus web optimisés pour le SEO afin 
d’améliorer la visibilité et l’impact en ligne. 

2h10 environ JeKA 
Formation 

Développer son entreprise sur 
Instagram 

Utiliser Instagram comme levier marketing pour développer 
sa marque et attirer de nouveaux clients. 

2h30 environ JeKA 
Formation 

Développer son personal branding 
avec LinkedIn 

Optimiser sa présence sur LinkedIn pour construire une 
image professionnelle forte et développer son réseau. 

1h environ JeKA 
Formation 
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Le storytelling Maîtriser le storytelling pour renforcer la communication 
marketing et construire une marque impactante. 

50 min environ JeKA 
Formation 

Photoshop CC 2023 Maîtriser les outils de traitement d’image de Photoshop 
pour être autonome dans la création et la retouche 

graphique. 

8h environ JeKA 
Formation 

Illustrator CC 2019–2023 (tous 
niveaux) 

Créer et gérer des illustrations vectorielles en maîtrisant les 
outils essentiels et avancés d’Illustrator. 

10h environ JeKA 
Formation 

InDesign CC 2019–2023 (tous 
niveaux) 

Réaliser des mises en page professionnelles pour 
l’impression et le numérique avec Adobe InDesign. 

10h environ JeKA 
Formation 

Entreprendre avec Canva Créer des supports de communication professionnels avec 
Canva, organiser ses projets et optimiser sa présence sur 

les réseaux sociaux. 

7h environ JeKA 
Formation 

Adobe Premiere Pro 2020–2024 Maîtriser les bases du montage vidéo, de l’importation des 
médias à l’exportation de projets finalisés. 

10h environ JeKA 
Formation 

Adobe After Effects 2020–2024 Créer des animations et effets visuels dynamiques pour des 
projets vidéo professionnels. 

4h environ JeKA 
Formation 

Maîtrisez CapCut 14.x de A à Z Produire des vidéos courtes et percutantes pour le web et 
les réseaux sociaux avec CapCut. 

10h environ JeKA 
Formation 

Photoshop CC 2023 Maîtriser les outils de traitement et de retouche d’image afin 
de produire des visuels professionnels. 

8h environ JeKA 
Formation 

Illustrator CC 2019–2023 (tous 
niveaux) 

Créer des illustrations vectorielles complètes de l’interface 
à l’export. 

10h environ JeKA 
Formation 

InDesign CC 2019–2023 (tous 
niveaux) 

Réaliser des mises en page professionnelles pour 
l’impression et le numérique. 

10h environ JeKA 
Formation 

Entreprendre avec Canva Créer des supports de communication professionnels et 
optimiser sa présence sur les réseaux sociaux. 

7h environ JeKA 
Formation 

Adobe Premiere Pro 2020–2024 Maîtriser le montage vidéo de l’importation des médias à 
l’export final. 

10h environ JeKA 
Formation 
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Adobe After Effects 2020–2024 Créer des animations et effets visuels dynamiques pour des 
projets vidéo. 

4h environ JeKA 
Formation 

Maîtrisez CapCut 14.x de A à Z Produire des vidéos courtes et percutantes pour le web et 
les réseaux sociaux. 

10h environ JeKA 
Formation 

HTML5 & CSS3 – de débutant à expert Créer des pages web modernes et responsives en HTML5 et 
CSS3. 

14h environ JeKA 
Formation 

JavaScript – Les fondamentaux Dynamiser un site web grâce aux bases du langage 
JavaScript. 

7h environ JeKA 
Formation 

Créer des sites interactifs avec 
React et Redux 

Développer des applications web interactives avec React et 
Redux. 

7h environ JeKA 
Formation 

Bootstrap 5.x Concevoir des interfaces web modernes et responsives 
avec Bootstrap. 

8h30 environ JeKA 
Formation 

WordPress & WooCommerce avec IA 
– Bonus & ateliers 

Créer et gérer un site WordPress et une boutique 
WooCommerce performante. 

13h40 environ JeKA 
Formation 

L’essentiel de WordPress 5 & 
WooCommerce 

Créer un site web et une boutique en ligne avec WordPress 
et WooCommerce. 

13h environ JeKA 
Formation 

L’essentiel de WordPress 5 Créer et gérer un site web avec WordPress pour débutants. 10h environ JeKA 
Formation 

WooCommerce Créer et administrer une boutique en ligne avec 
WooCommerce. 

10h environ JeKA 
Formation 

Power BI – de débutant à 
expérimenté 

Analyser et visualiser des données professionnelles avec 
Power BI. 

3h40 environ JeKA 
Formation 

Initiation à l’intelligence artificielle Découvrir les fondamentaux de l’IA et ses principaux cas 
d’usage. 

25 min environ JeKA 
Formation 

Maîtrisez les fondations de GPT Comprendre les bases de l’IA générative et l’utilisation 
avancée de ChatGPT. 

3h15 environ JeKA 
Formation 

Maîtriser toutes les fonctionnalités 
de ChatGPT 

Exploiter les fonctionnalités avancées de ChatGPT et le 
prompt engineering. 

4h environ JeKA 
Formation 
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Maîtrisez le prompt engineering avec 
ChatGPT 

Appliquer les techniques de prompt engineering de base à 
avancées. 

4h environ JeKA 
Formation 

L’obligation générale de sécurité Maîtriser les obligations légales de sécurité au travail et 
anticiper les responsabilités civiles et pénales de 
l’employeur. 

7h environ JeKA 
Formation 

Le DUERP : un outil obligatoire et 
stratégique 

Construire, mettre à jour et exploiter le DUERP comme 
levier de prévention et de performance. 

8h environ JeKA 
Formation 

Responsabilités spécifiques des 
employeurs et managers 

Clarifier la répartition des responsabilités en matière de 
sécurité entre dirigeants et encadrants. 

5h environ JeKA 
Formation 

Formations à la sécurité : cadre 
réglementaire et obligations 

Identifier les formations sécurité obligatoires, leur 
périodicité et leur impact RH. 

7h environ JeKA 
Formation 

Audits et contrôles de conformité : 
acteurs, processus, enjeux 

Préparer et gérer efficacement les audits et contrôles de 
conformité des organismes officiels. 

3h environ JeKA 
Formation 

Sanctions administratives et pénales 
en cas de manquement 

Comprendre les sanctions possibles en cas de non-
conformité et savoir réagir en cas de contentieux. 

7h environ JeKA 
Formation 

Responsabilités en cas de sous-
traitance ou de travail externalisé 

Sécuriser les relations avec les prestataires et gérer les 
risques de coactivité. 

8h environ JeKA 
Formation 

L’essentiel du RGPD Comprendre les fondamentaux du RGPD, identifier les 
obligations légales et maîtriser les étapes clés pour assurer 
la conformité. 

2h30 environ JeKA 
Formation 


